2型糖尿病胰岛素治疗路径

胰岛素常规治疗路径                     短期胰岛素强化治疗方案
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胰岛素调整方案
使用基础胰岛素的患者应监测空腹血糖，根据空腹血糖整睡前胰岛素的剂量。使用预混胰岛素者应监测空腹和晚餐前血糖根据空腹血糖调整晚餐前胰岛素剂量，根据晚餐前血糖调整早餐前胰岛素剂量。使用餐时胰岛素者应监测餐后血糖或餐前血糖并根据餐后血糖和下一餐前血糖调整上一餐前的胰岛素剂量。
	餐前血糖值
	胰岛素剂量调整

	mmol/L           mg/dl
	单位

	＜4.4            ＜80
	-2

	4.4～6.1        80～110
	0

	6.2～7.8        111～140
	 +2

	7.9～10.0       141～180
	 +4

	＞10.0            ＞180
	+6


较大剂量多种口服药联合治疗后HbAlc≥7%





新诊断2 型糖尿病患者HbAlc>9.0% 或空腹血糖>11.1mmol/L





短期胰岛素强化治疗方案





基础胰岛素睡前注射（中效人胰岛素或长效胰岛素类似物）





预混胰岛素每日1～2次注射(预混人胰岛素或预混胰岛素类似物)





基础+餐时胰岛素每日1～3次注射





预混胰岛素每日2～3次注射





基础+餐时胰岛素每日1～3次注射





预混胰岛素类似物每日 3次注射





持续皮下注射胰岛素（CSII）





或





或





或





或





或





持续皮下注射胰岛素（CSII）





胰岛素起始治疗方案





胰岛素强化治疗方案








