高血压病的规范诊治及社区综合管理



  


  
初诊高血压








社区医院





评估其它心血管危险因素、


亚临床靶器官损害及临床疾患








生活方式干预








合并严重


的临床情况或靶器官损害；


不能明确诊断者；





 综合医院诊断治疗





按危险分层和血压控制情况确定管理级别








血压控制不良或出现并发症或符合转出条件的患者





血压控制优良或尚可患者





监测血压和体重，药物治疗者强调规律用药，密切注意病情发展和药物副作用，建议定期监测血糖、血脂、心、脑、肾功能等
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