          慢性心力衰竭的社区化管理技术规范

 随访管理流程图
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一般性治疗 ：1-2月/次，基本状况和体检，评估心功能：包括NYHA心功能分级6min步行试验 





心功能稳定
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动态评估





社区医生





重点随访：3-6月/次，EKG、胸片、UCG、血液检查








动态监测：临床评估和利钠肽检测





心功能恶化、急性加重





药物调整、指导生活方式、 制定运动方案、心理指导





心衰纠正、病情控制





 综合医院诊断治疗








