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Gerd Q 量表（过去7天的症状）：
	
	0天
（0分）
	1天
（1分）
	2-3天
（2分）
	4-7天
（3分）

	胸骨后出现烧灼感（烧心）的频率
	
	
	
	

	感觉有胃内容物反流（液体或食物）至您的口腔或喉咙（反流）的频率
	
	
	
	

	感到上腹部中央疼痛的频率
	
	
	
	

	感到恶心的频率
	
	
	
	

	由于您的烧心或反流而难以获得良好睡眠的频率
	
	
	
	

	除医生告知服用的药物外，您额外服用的药物来缓解反流或烧心的频率
	
	
	
	


胃食管反流病规范化诊治流程图








拒绝内镜或内镜阴性





建议内镜检查








复发者





有效果（症状减轻≥50%）





无效果





三门医院





GERDQ量表评分（见量表）








疑诊GERD








双向转诊








继续治疗，疗程至少8周








PPI经验性治疗2周





评分≧8分





对有反流、烧心等GERD症候群的初诊患者








有下列情况之一建议内镜检查：


有以下报警症状之一：吞咽困难；吞咽疼痛；出血；贫血；消瘦；反复呕吐等；


年龄>40岁有反流症状的初诊患者











